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I preadolescenti (11-14 anni) ei giovani sono rischiano 
particolarmente di cadere nell’abuso di alcol, perché 
percepito come un mezzo di accettazione all'interno del 
gruppo. Oggi, la preadolescenza è anche caratterizzata 
da un maggiore utilizzo di dispositivi elettronici, Internet 
e da una maggiore autonomia nella vita familiare e 
sociale delle e dei giovani, tutti fattori che giocano un 
ruolo nel plasmare la loro mente e i loro comportamenti.

CONTESTO
Il progetto è rivolto a:

Studenti dagli 11 ai 14 anni

Famiglie

Operatori di supporto psicologico

Insegnanti

GRUPPI TARGET 

Gli obiettivi principali del progetto sono:

Sensibilizzare sul tema dell'abuso di alcol

Prevenire i comportamenti a rischio che potrebbero 
sfociare nell'abuso di alcol

Sviluppare strategie per rispondere al problema 
dell'abuso di alcol tra i preadolescenti

OBIETTIVI

I principali risultati del progetto includono:

Una serie di video: 3 video rivolti specificamente agli 
studenti; 6 video pillole rivolte ai genitori, per 
affrontare il tema dell'uso e dell'abuso di alcol

Una Guida Pratica per supportare gli insegnanti e gli 
operatori di supporto psicologico che lavorano nelle 
scuole nell’avviare e implementare attività educative di 
prevenzione nelle scuole

Una serie di buone pratiche, lezioni apprese e 
raccomandazioni per informare e influenzare le future 
politiche e strategie su questo tema a livello locale, 
regionale, nazionale ed europeo.

RISULTATI DI PROGETTO


